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DEN FØRSTE SANG 
Musikklek for barn  
0-3 år og foreldre 
Gulle Stehouwer og 
Helene Nilsen 
 
 

 
Boka inspirerer foreldre og andre voksne til å bruke mer 
musikk i samvær med små barn. Den inneholder bånsuller, 
sanger, rim og regler med forslag til aktiviteter som passer 
for de yngste.  
Materialet er også innspilt på cd.  

 

 

 
DET MUSISKE 
MENNESKE  
Jon-Roar Bjørkvold 
 
 
 
 
 

 
En bok som har hatt stor innflytelse på skole- og 
kulturdebatt i hele Norden. En ”bestselger” som er oversatt 
til ni språk, og solgt i over 38.000 eksemplar. Om 
betydningen av musikk gjennom alle livets faser; fra fødsel 
og barndom til alderdom og død.  
 

 

 

 
MUSIKK I LIVETS 
BEGYNNELSE 
John Lind og  
Sigrid Neumann 
 
 
 
 

 
John Lind, professor ved barneklinikken på Karolinska 
Sjukhuset i Stockholm, forteller om betydningen av å gi 
fosteret og det nyfødte barnet en positiv lydopplevelse så 
tidlig som mulig.  
 

 

 

 
MUSIKK MED DE 
MINSTE 
Bok m/cd 
Åslaug Berre 
 
 
 
 

 
Musikk angår alle mennesker, felles musikkopplevelser kan 
bringe oss nærmere hverandre, musikk beriker livet. Boka 
inneholder sanger, regler og dikt i tillegg til artikler om 
musikk med små barn.    
 
 

 

 

 
MUSIKK MELLOM 
LITEN OG STOR 
Musikkaktiviteter for 
barn 0-6 år og 
foreldre  
Gulle stehouwer 
 
 

 
En lærerveiledning. Hvorfor og hvordan? 
Mange kjenner til sanger, rim og regler, men har lite erfaring 
i å bruke og formidle stoffet. I boka diskuteres metodiske og 
didaktiske spørsmål, illustrert med eksempler på 
musikkaktiviteter.   

 

 

 
VARME ØYEBLIKK 
Om musikk, helse og 
livskvalitet 
Even Ruud 
 
 
 
 

 
Professor og musikkviter Even Ruud er tilknyttet institutt for 
musikkvitenskap ved Universitetet i Oslo. I boka trekker han 
sammen tråder fra flere fagområder og viser hvilke 
muligheter vi har til å tenke musikk, kultur og helse i 
sammenheng. 
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BABYRYTMIK  
Bok m/cd 
Dorte Nørgaard 
 

 
 
Teori og ideer både til pedagoger og foreldre. Helt fra 
fødselen av er babyer i stand til å kommunisere med 
omgivelsene ved hjelp av lyd, mimikk og kroppsspråk. 
Barnets helhetlige utvikling blir styrket gjennom musikkglede 
og fellesskap.  
 

 

 

 
STEMMEN DANSER 
- KROPPEN SYNGER 
Elementær 
improvisation i 
musik-
undervisningen 1  
Ingrid Oberborbeck 
 

 
Boka henvender seg til ”den lekende underviser”, og er den 
første av to bind. Den inneholder forslag til sang, bevegelse, 
drama og samspill. Man kommer inn på ulike måter å 
arbeide med musikk på - alltid med utgangspunkt i det 
elementære, basert på kropp og bevegelse.  
 

 

 

 
I MUSIKKENS FAVN  
Musik med de små 
børn og deres 
forældre 
Kirsten Nielsen 
 

 
Sang- og metodikkbok med ideer og repertoar til 
musikkaktiviteter med små barn. Den inneholder både 
praktiske musikkaktiviteter og pedagogisk stoff som kan 
være nyttig som redskap for ledere. Boka henvender sig til 
alle som bruker musikk sammen med små barn. 
 
 

 

 

 
SYNGEHESTEN 
Sange og lege for 
børn med voksne 
Ingrid Oberborbeck 
 
 

 
Samlingen har blitt til gjennom forfatterens mangeårige 
arbeid med barn. Sangene har forslag til bevegelse og 
aktivitet. Sang framkaller følelser i oss, samtidig som det er 
en fin måte å kommunisere på. Repertoaret passer for barn 
fra 3-4 års alder og oppover.  
 

 

 

 
OVER STOK  
OG STEN 
Med Syngehesten  
på rejse 
Ingrid Oberborbeck 
 
 

 
En fortsettelse av Syngehesten. Siden den gang har hesten 
reist verden rundt og samlet over 80 sanger i bagasjen. 
Både nytt og tradisjonelt stoff er med. Det er sanger på ulike 
språk fra mange land. Mange av sangene er enkle, slik at de 
kan videreutvikles med egne ideer.  
 

 

 

 
SAMMEN  
Sange og lege med 
de allermindste 
Bok m/cd 
Hanne Kurup 
 
 

 
Gode sanger og morsomme aktiviteter. For 
småbarnsforeldre og pedagoger som har lyst til å synge og 
leke med barna helt fra babyalder. Sangene er utvalgt og 
bearbeidet spesielt med tanke på spedbarnsgrupper, men 
kan enkelt tilpasses også eldre barn.  
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